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# <:?2,@JN -?@8@-@ 912,20@?+:K +912M+O@J *<M823 9+:=C Ç( :/9=+ 

PLUSÈ -2./ @ =+M+-È : O/?KG 291/0/?/8@J /P 912.@?+-=@E/:-@N :,23:=, , 

:22=,/=:=,@@ : +-=@,8C7@ -27928/8=+7@.  

 

1. Материал и методика 
       # -?@8@E/:-23 +912M+O@@ @:9C=+8@/ *<M823 9+:=C Ç( :/9=+ PLUSÈ -2./ 

@ =+M+-È <E+:=,2,+?@ 18 E/?2,/-.  

       Q<M8C/ 9+:=C @:92?K*2,+?@:K 912M+8=+7@ :+72:=2J=/?K82 0,+ 1+*+ , 

0/8K (<=127 @ ,/E/127), , =/E/8@/ 2082;2 7/:JO+. 42:?/ 9/1,@E82;2 2:72=1+, 

92,=218C/ 2:72=1C 912,20@?@:K 20@8 1+* , 8/0/?G, , =/E/8@/ E/=C1/N 

8/0/?K. 412M+8=+7, /A/8/0/?K82 912,20@?2:K 291/0/?/8@/ @::?/0</7CN 92-

-+*+=/?/3 91@ @:92?K*2,+8@@ *<M823 9+:=C. 

 

1.1. Очищающее действие и очищающий эффект 

 

'?J 291/0/?/8@J 2E@F+GF/;2 0/3:=,@J @:92?K*2,+?:J @80/-: ;@;@/8C R1@-

8+-#/17@??@28+ @ @80@-+=218C/ =+M?/=-@ .@17C PARO.   

  42 0+88C7 @80/-:+ ;@;@/8C R1@8+-#/17@??@28+ 291/0/?J?@ 2E@F+-

GF@3 H../-= 92 .217<?/:   

Эффект (%) = [100 х (ИГ0 – ИГn)]/ ИГ0    , 

;0/ IR 0 Ð O@.12,23 92-+*+=/?K @80/-:+ , 8+E+?/ @::?/02,+8@J, 9/1/0 ;@;@/-
8@E/:-23 912O/0<123;  
IR n - O@.12,23 92-+*+=/?K @80/-:+ E/1/* n-E@:?2 8/0/?K @::?/02,+8@J, 8+ 
92:?/08/7 2:72=1/, 9/1/0 ;@;@/8@E/:-23 912O/0<123. 
 

 
1.2. Изучение изменения состояния эмали: 

 
    I*<E/8@/ @*7/8/8@J :2:=2J8@J H7+?@ , 9/1@20 @:92?K*2,+8@J *<M823 9+:-

=C Ç(6$4"( PLUSÈ -2./ @ =+M+-È 912,20@?2:K 8+ 2:82,/ 291/0/?/8@J 92-

-+*+=/?/3 912=@,2-+1@/:82;2 0/3:=,@J : 9272FKG 7/=20+ @*7/8/8@J 92-+*+-

=/?/3 H?/-=12912,20@72:=@ H7+?@ *<M2, @ 1/7@8/1+?@*<GF/;2 0/3:=,@J : 
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9272FKG =/:=+ 1/*@:=/8=82:=@ H7+?@. S+ 2:82,/ 92?<E/88CN 1/*<?K=+=2, 

<-+*+88CN 92-+*+=/?/3 2:<F/:=,?J?:J 1+:E/= 912=@,2-+1@/:823 @ 1/7@8/1+-

?@*<GF/3 H../-=@,82:=/3. 

 

1.2.1. Противокариесное действие (электропроводность эмали) и проти-
вокариесная эффективность (резистентность эмали) 

 
! 912M+8=2, 912,20@?2:K 291/0/?/8@/ 912=@,2-+1@/:82;2 0/3:=,@J : 9272-

FKG 7/=20+ H?/-=12912,20@72:=@ =,/10CN =-+8/3 *<M2,. S+ /;2 2:82,/ 2: <-

F/:=,?J?:J 1+:E/= 912=@,2-+1@/:823 H../-=@,82:=@.  

 

1.2.2. Реминерализующее действие (ТЭР-тест) и реминерализу-

ющая эффективность 

 

     Тест резистентности эмали по В.Р. Окушко (ТЭР-тест). '?J 291/0/? /-

8@J :2:=2J8@J :=/9/8@ 7@8/1+?@*+O@@ H7+?@ *<M2, @:92?K*</=:J 0,1 S 1+:-

=,21 :2?J823 -@:?2=C, : 9272FKG -2=212;2 912=1+,?@,+/=:J <E+:=2- H7+?@ 

8+ ,/:=@M<?J1823 92,/1N82:=@ 2082;2 @* O/8=1+?K8CN 1/*O2, ,/1N8/3 E/?G-

:=@, 92:?/ E/;2 912=1+,?/88C3 <E+:=2- 2-1+T@,+/=:J :@8@7 -1+:@=/?/7.  

      '?J @*<E/8@/ 1/7@8/1+?@*<GF/;2 0/3:=,@J @  1/7@8/1+?@*<GF/3  H.-

./-=@,82:=@ @:92?K*2,+?:J: ТЭР – тест по В.Р. Окушко (1984): 8+ 91/0,+-

1@=/?K82 9127C=<G 0@:=@??@12,+8823 ,2023 @ ,C:<T/88<G ,/:=@M<?J18<G 

92,/1N82:=K O/8=1+?K82;2 ,/1N8/;2 1/*O+ :=/-?J8823 9+?2E-23 8+82:@?@  

208< -+9?G 1 S :2?J823 -@:?2=C 0@+7/=127 2 77. U/1/* 5 : -@:?2=< :7C,+?@  

0@:=@??@12,+8823 ,2023 @ 92,/1N82:=K *<M+ ,C:<T@,+?@. R?<M@8< 7@-12-

0/./-=+ =1+,?/8@J H7+?@ 2O/8@,+?@ 92 @8=/8:@,82:=@ /;2 912-1+T@,+8@J 

1% 1+:=,2127 7/=@?/82,2;2 :@8/;2. D:=+=-@ -1+:@=/?J :8@7+?@ : 92,/1N82-

:=@ *<M+ :<N@7 ,+=8C7 =+792827 208@7 :=@1+GF@7 0,@A/8@/7. 412=1+,-

?/88C3 <E+:=2- 2-+*C,+/=:J 2-1+T/88C7 , :@8@3 O,/=. I8=/8:@,82:=K 

2-1+:-@ *+,@:/?+ 2= ;?<M@8C 92,1/A0/8@J H7+?@, // 2O/8@,+G= : 9272FKG 

H=+?28823 0/:J=@92?K823 T-+?C :@8/;2 O,/=+, , -2=2123 -+A0+J 92?2:-+ :2-
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2=,/=:=,</= 10% (@?@ :=/9/8K 2-1+T@,+8@J 291/0/?J/=:J 92 :=+80+1=823 

O,/=2,23 T-+?/ 2==/8-2, :@8/;2 O,/= 2= 0 02 10 M+??2,, =./. 2= 2=:<=:=,@J 

2-1+T@,+8@J 02 =/782 :@8/;2 O,/=+). 

 

%@:<82- -1. V,/=2,+J T-+?+ :@8/;2 O,/=+ 0?J 291/0/?/8@J @*7/8/8@J 2-1+-
T@,+8@J H7+?@ , 912O/::/ 1/7@8/1+?@*+O@@/0/7@8/1+?@*+O@@ 91@ 291/0/?/-
8@@ "L%-=/:=+ 92 #.%. D-<T-2.  
 
     I8=/8:@,82:=K 2-1+T@,+8@J 912=1+,?/882;2 <E+:=-+ H7+?@ 02 30% N+-

1+-=/1@*</= 8217+?K8<G -@:?2=2<:=23E@,2:=K *<M2,. 42-+*+=/?@ "L%-=/:=+ 

2= 40% @ ,CT/, <-+*C,+G= 8+ :8@A/8@/ <:=23E@,2:=@ H7+?@. 

     S+ 2:82,+8@@ 92-+*+=/?/3 "L%-=/:=+ 92?<E/88CN , 0@8+7@-/ 912,20@=:J 

291/0/?/8@/ 1/7@8/1+?@*<GF/3 H../-=@,82:=@. 

        42:?/ H=2;2 92 .217<?/ 912@*,20@=:J 1+:E/= 1/7@8/1+?@*<GF/3 H.-

./-=@,82:=@: 

Реминерализующая эффективность = {[ТЭР(1) – ТЭР(n)] x 100} / ТЭР(1) 
, ;0/  

"L%(1) Ð 92-+*+=/?K "L%-=/:=+ 92?<E/88C3 91@ @*7/1/8@@ 92-+*+=/?/3 , 
8+E+?/ @::?/02,+8@J, =./. 02 8+E+?+ @:92?K*2,+8@J @*<E+/72;2 :1/0:=,+; 
"L%(n) Ð 92-+*+=/?K "L%-=/:=+ 92?<E/88C3 91@ @*7/1/8@@ 92-+*+=/?/3 E/1/* 
n-8C3 9127/A<=2- ,1/7/8@ (1, 2, 3, 4 8/0/?@). 
 

1.3. Противовоспалительное д!"#$%&! ! "#$%!&$&$'"()!%*)+ !"#  

!""#$%&'()*% ь 

 ! !" !"#$%$&$'()  !"!#"$%&$ #'(%)* +(,"-"%#( &!+"./0"1(.&  &%-)'! !  PMA. 

Индекс PMA (Schour J., Massler M., 1948; Massler M., 1967). 412,20@?+:K 

2O/8-+ :2:=2J8@J *28 0/:8C , 2M?+:=@ -+A02;2 *<M+: 

1 M+?? Ð ,2:9+?/8@/ 0/:8/,2;2 :2:2E-+ ( P); 
2 M+??+ Ð ,2:9+?/8@/ -1+J 0/:8C (M); 
3 M+??+ Ð ,2:9+?/8@/ +?K,/2?J1823 0/:8C ((). 
I80 /-: 291/0/?J?:J 92 .217<?/:  

РМА (%) = Сумма показателей х 100  
Число зубов х 3 
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'?J M2?// E/=-2;2 ,CJ,?/8@J ;1+8@O ,2:9+?@=/?K823 1/+-O@@ :?@*@-

:=23 2M2?2E-@ 0/:8C, 8+1J0< : ,@*<+?K8C7 2:72=127, @:92?K*2,+?@ 912M< 

W@??/1+-4@:+1/,+ (2-1+:-+ 0/:8C 1+:=,212, 320+ , 320@0/ -+?@J). 

      На основании полученных результатов индексов РМА !"#$ деляли 

противовоспалительную !""#$%!"#$%&', !"#"$ !"  !"#$ !"!#$%"&'&(#( ' )(*( !-

!"#" $%&"'"'$(  воспалительн!"!  процесса ! "#$%&%'(). 

!"#$%&#&#'()*%$+*,-ую !""#$%ивность опр!"!#$#% по формуле: 

412=@,2,2:9+?@=/?K8+J H../-=@,82:=K(%) = [100 N (%X(0 Ð %X( n)] / %X( 0 

, ;0/  

PMA0  Ð  O@.12,23 92-+*+=/?K @80/-:+ 9/1/0 8+E+?27 @::?/02,+8@J; 
PMAn  -  цифровой показатель индекса через n-число недель !""#$%&'()!*, )( 
!"#$%&'%( "#(")*%. 
 

1.4. Изучение увлажнения слизистой оболочки рта 

'?J 2O/8-@ :2:=2J8@J 6D4% 8/2MN20@72 @:92?K*2,+=K O@.12,C/ 92-+*+=/?@ 

0@8+7@-@ :2:=2J8@J. 6 H=23 O/?KG @:92?K*2,+?:J I80/-: '/;@01+=+O@@ 

6?@*@:=23 DM2?2E-@ 42?2:=@ %=+ !?@=2,:-2;2 (I80/-: ' 6D4% !?@=2,:-2;2), 

92-+*+=/?@ 291/0/?/8@J -2=212;2 91/0:=+,?/8C , =+M?. 1.  

 
"+M?@O+ 1 

Параметры индекса дегидратации слизистой оболочки рта Улитовского 

(© 2008) 

 
№ 
пп 

Наименование показателя Характеристика показателя Оценка  
(M+??2,) 

    
1. &+?2MC 8+ :<N2:=K :?@*@:=23 

2M2?2E-@ 92?2:=@ 1=+ 
S/=  1 M+?? 
&+?2MC 9/1@20@E/:-2;2 N+1+-=/1+ 
(,1/7J 2= ,1/7/8@)  

2 

42:=2J88C/, 82 :<N2:=K M/:92-2@= 8/ 
2E/8K :@?K82  

3 

42:=2J88C/ A+?2MC 8+ :<N2:=K <7/1/8-
82;2 N+1+-=/1+ 

4 

42:=2J88C/ A+?2MC 8+ :@?K8<G :<-
N2:=K 

5 

    
2. 4+O@/8= 2=7/E+/= @*7/8/8@J , 

:2:=2J8@@ <,?+A8/8@J :?@*@-
S217+?K8+J :=/9/8K <,?+A8/8@J (,C:2-
-+J :=/9/8K <,?+A8/8@J) 

1 M+?? 
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:=23 2M2?2E-@ 92?2:=@ 1=+ 
1+*?@E823 @8=/8:@,82:=@ 

61/08JJ :=/9/8K <,?+A8/8@J (<7/1/8-
8+J <,?+A8/882:=K) 

2 

S@*-+J :=/9/8K <,?+A8/8@J (,?+A82-
:<N+J :?@*@:=+J 2M2?2E-+) 

3 

6<N+J :?@*@:=+J 2M2?2E-+ 4 
6?@*@:=+J 2M2?2E-+ :<N+J : =1/F@8+7@ 5 

    
3. D:72=1 :?@*@:=23 2M2?2E-@ 

92?2:=@ 1=+ 
6?@*@:=+J 2M2?2E-+ M?/082-12*2,+J, , 
7/1< ,?+A8+J, 91@ 8+0+,?@,+8@@ MC:=-
12 ,2::=+8+,?@,+/=:J 

1 M+?? 

6D4% Ð -1+:82,+=+J, :?/;-+ 2=/E8+J, 
:?+M2-M2?/*8/88+J, 92:?/ 8+A+=@J ,2:-
:=+8+,?@,+/=:J 7/0?/882, :?+M2 <,?+A-
8/8+ 

2 

6D4% Ð ;@9/1/7@12,+8+, 2=/E8+, M2?/*-
8/88+ 91@ 8+0+,?@,+8@@, 7/0?/882 ,2:-
:=+8+,?@,+/=:J, :<N+J 

3 

6D4% Ð ,C1+A/88+J ;@9/1/7@J, 2=/-, 
M2?/*8/882:=K, 2E/8K :<N+J 

4 

6D4% Ð ,C1+A/88+J ;@9/1/7@J, 2=/-, 
M2?/*8/882:=K, 2E/8K :<N+J : =1/F@8+-
7@, 72;<= MC=K 0+A/ @*KJ*,?/8@J 

5 

    
4. 4+O@/8= 2=7/E+/= S217+?K82/ :2:=2J8@/ *0212,KJ 92?2-

:=@ 1=+ 
1 M+?? 

6<N23 12= =2?K-2 , =/E/8@/ 08J 2 
Y127/ H=2;2, /7< =1/M</=:J 9/1@20@E/-
:-@ 9@=K , =/E/8@/ 08J, E=2MC <,?+A-
8@=K :?@*@:=C/ 2M2?2E-@ 92?2:=@ 1=+  

3 

6<N23 12= , 82E82/ ,1/7J 4 
412:C9+/=:J 82EKG E=2MC 929@=K, 0?J 
<,?+A8/8@J 6D4% 

5 

    
5. ! 9+O@/8=+ ,CJ,?J/=:J  S217+?K82/ :2:=2J8@/ :?@*@:=23 2M2-

?2E-@ 1=+ 
1 M+?? 

#2:9+?/8@/ :?@*@:=23 2M2?2E-@ 1=+ 2 
>2?K , 92?2:=@ 1=+ @ :2:=2J8@/ 0@:-27-
.21=+ 

3 

6<N2:=K ;<M 4 
"1/F@8C :?@*@:=23 2M2?2E-@ 1=+ 5 

    
6. #2*8@-+GF@/ =1<082:=@ , 92-

?2:=@ 1=+ 
"1<082:=@ 2=:<=:=,<G= 1 M+?? 
"1<082:=@ : ;?2=+8@/7 (@*-*+ :<N2:=@) 2 
"1<082:=@ : 91@/727 9@F@ (@*-*+ :<N2-
:=@) Ð 8/ <0+/=:J <,?+A8@=K @ :.217@-
12,+=K 9@F/,23 -272- 

3 

"1<082:=@ : 1+*;2,21823 1/EKG Ð 912-
@*8/:/8@/7 *,<-2, (@*-*+ :<N2:=@) 

4 

!=1+E@,+/=:J ,2:91@J=@/ ,-<:+ 9@F@ 5 
    
7. Наличие общесоматической 

патологии 
S/=  1 M+?? 
$:=K  5 
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8. Наличие эндокринной пато-

логии 
S/=  1 M+?? 
$:=K  5 

    
9. S+?@E@/ :+N+182;2 0@+M/=+ S/=  1 M+?? 

6-1C=C3 :+N+18C3 0@+M/= 3 
Y279/8:@12,+88C3 :+N+18C3 0@+M/= 4 
'/-279/8:@12,+88C3 :+N+18C3 0@+M/= 5 

    
10. S+?@E@/ 9+=2?2;@@ 92E/- S/=  1 M+?? 

6-1C=+J 9+=2?2;@J 3 
Y279/8:@12,+88+J 9+=2?2;@J 92E/- 4 
'/-279/8:@12,+88+J 9+=2?2;@J 92E/- 5 

    
11. Вредные привычки: -<1/8@/ S/ -<1@= 1 M+?? 

Y<1@=  5 
    
12. Y2?@E/:=,2 ,C-<1@,+/72;2 , 

=/E/8@/ 08J 
0 :@;+1/= 1 M+?? 
X/8// Z 9+E-@ 2 
X/8// 1 9+E-@ 3 
D08< 9+E-< 4 
>2?// 1 9+E-@ 5 

    
13. 6=+A -<1/8@J S/=  1 M+?? 

'2 3 -N ?/= 2 
5 ?/= 3 
6 - 10 ?/= 4 
11 @ M2?// ?/= 5 

    
14. 42=1/M?/8@/ +?-2;2?J S/=  1 M+?? 

'+  5 
    
15. Y2?@E/:=,2 92=1/M?J/72;2 +?-

-2;2?J , 8/0/?G  
S/ <92=1/M?J/=  1 M+?? 
X/8// 1 1+*+  2 
2 1+*+  3 
3 1+*+ 4 
4 @ M2?// 1+* 5 

 
 

"+-@7 2M1+*27, I80/-: ' 6D4% !?@=2,:-2;2  - /:=K :<77+ 2O/82- ,:/N 29@:+88CN 

-1@=/1@/,, 920/?/88+J 8+ -2?@E/:=,2 -1@=/1@/, @ <782A/88+J 8+ 100. 

 

I80/-: ' 6D4% !?@=2,:-2;2  (%) = n

aa n

5

)...( 1! ++
 N 100, 

 
;0/ ∑  - :<77+ -2?@E/:=,/88CN 2O/82- -1@=/1@/,;  

a1  - -2?@E/:=,2 M+??2, 92 9/1,27< -1@=/1@G;  
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an  - -2?@E/:=,2 M+??2, 92 n-7< -1@=/1@G;  
n - -2?@E/:=,2 -1@=/1@/,, @:92?K*</7CN , @80/-:/; 
5 Ð -2?@E/:=,2 2O/8@,+/7CN 9+1+7/=12, ,8<=1@ -+A02;2 -1@=/1@J. 
# 8+T/3 *+0+E/ E@:?2 -1@=/1@/, @ 9+1+7/=12, :=+M@?K82, @ :22=,/=:=,</= 15 

@ 75, :22=,/=:=,/882. " +-@7 2M1+*27, .217<?+ M<0/= ,C;?J0/=K: 

 

Индекс ДСОПР У (%)  = 
75

)...( 151! ++ aa
 х 100 

 
, *8+7/8+=/?/ 92-+*+=/?K :<77C M+??2, -1@=/1@/, -2?/M?/=:J , 91/0/?+N 

75)...(15 151 ≤++≤ aa , + ;1+8@OC @80/-:+ :2:=+,?JG=:  

20 !  Индекс ДСОПР Улитовского !  100 

 

Оценочные критерии: 

*  81 Ð 100 %  Ð очень тяжелое состояние; 

* 61 Ð 80 %  Ð тяжелое состояние;  

* , 91/0/?+N 41 - 60 % Ð  H=2  относительно компенсированное состояние 

<,?+A8/8@J :?@*@:=23;  

* 91@  92-+*+=/?/  @80/-:+ 1+,82;2 21 Ð 40  % Ð состояние компенсированное, 

82 8+ .28/ @7/GF/3:J -279/8:@12,+8823 ?/;-23 .217C :<N2:=@ :?@*@:=23 2M2?2E-

-@ 92?2:=@ 1=+; 

* 91@ 2O/8-/ , 20 % Ð :?@*@:=+J здоровая : N212T@7, 8217+?K8C7, /:=/:=,/8-

8C7 <,?+A8/8@/7. 

'?J 0?@=/?K82;2 @*<E/8@J :2:=2J8@J ;@01+=+O@@ :?@*@:=23 2M2?2E-@ 92?2:=@ 

1=+ , 0@8+7@-/, 2:2M/882 920 ,?@J8@/7 ?/-+1:=,/88CN .217 @?@ 7/:=82;2 @:92?K-

*2,+8@J <,?+A8JGF@N :1/0:=, 21+?K823 ;@;@/8C 7C @:92?K*</7 .217<?< 1+:E/=+ 

L../-=@,82:=@ R@01+=+O@@ 6?@*@:=23 DM2?2E-@ (L../-=@,82:=K R6D): 

Эффективность ГСО (%) = [(ИI – Иn) x 100] / ИI           

 , ;0/  

I I Ð O@.12,23 92-+*+=/?K I80/-:+ ' 6D4% !?@=2,:-2;2 , 291/0/?/88C3 91@ 
9/1,27 92:/F/8@@;  
I n Ð O@.12,23 92-+*+=/?K I80/-:+ ' 6D4% !?@=2,:-2;2 , 291/0/?/88C3 91@ n-
827 92:/F/8@@. 
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# =+M?. 2 :,/0/8C 0+88C/ 291/0/?/8@J L../-=@,82:=@ R@01+=+O@@ 6?@*@:=23 

2M2?2E-@. 

"+M?@O+ 2 

Эффективность Гидратации Слизистой оболочки по полученным резуль-

татам исследования состояния гидратации слизистой оболочки рта по Индексу 

Дегидратации Слизистой Оболочки Полости Рта Улитовского  

 
Оценочные параметры 

(%) 
Соответствие результатов расчета Эффективности Гидратации 
Слизистой Оболочки по оценочным параметрам индекса ДСОПР 

Улитовского 
20,0  % DE/8K 8@*-+J H../-=@,82:=K <,?+A8/8@J :?@*@:=23 2M2?2E-@ 92?2:=@ 

1=+. 

20,1 – 40,0 % S@*-+J H../-=@,82:=K <,/?@E/8@J <,?+A8/8@J :?@*@:=23 2M2?2E-@ 

92?2:=@ 1=+. 

40,1 – 60,0 % !7/1/88+J  H../-=@,82:=K <,?+A8/8@J. 

60,1 – 80,0 % [212T+J H../-=@,82:=K <,?+A8/8@J. 

80,1 – 100,0 % #C:2-+J H../-=@,82:=K <,?+A8/8@J :?@*@:=23 2M2?2E-@. 

 
 

1.5. Изучение осветления эмали 

 

    Отбеливающий эффект определялся до ! " #$%&!'()* +#,-! .#!/*(*(!0 

!"#$%& '()*+ Ç! септа PLUSÈ кофе и табак» по шкале VITAPAN. После опре-

деления исходных значений по шкале VITAPAN !"#$%&'()*% "!+%&%$! !"# 

!"#$%$%!& '($)* +,-(-.!/! 0 !%)$,(*/-# ( -.%1 %$.$/2 . 

 

1.6. Дезодорирующее действие (устранение запаха) 

   Индекс Дезодорирующего Действия С.Б. Улитовского (Индекс ДД 

Улитовского), 92-+*+=/?@ 291/0/?/8@J -2=212;2 91/0:=+,?/8C , =+M?. 3.  

Этот индекс позволяет нам проследить изменение состояния ротового дыха-

ния под действие дезодорирующих средств. 

"+M?@O+ 3 
Параметры Индекса Дезодорирующего Действия С.Б. Улитовского (© 

2008) 
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№ Наименование показателя Характеристика показателя Оцен-
ка  

(M+??C) 
1. &+?2MC 9+O@/8=+ 8+ 8+?@-

E@/ 8/91@J=82;2 *+9+N+ @*2 
1=+ 

D=:<=:=,<G=  1 M+?? 
&+?2MC 8+  9/1@20@E/:-@ ,2*8@-+GF@3 
8/91@J=8C3 *+9+N @*2 1=+ (,1/7J 2= ,1/7/-
8@) 

2 

42:=2J88C3 8/91@J=8C3 *+9+N @*2 1=+, 82 
:?+MC3. >/:92-2@= 8/ 2E/8K :@?K82  

3 

42:=2J88C/ A+?2MC 8+ 8/91@J=8C3 *+9+N 
@*2 1=+ <7/1/882;2 N+1+-=/1+, 82 02:=+=2E-
82 ,C1+A/88C3 0?J 2-1<A+GF@N ?G0/3 

4 

42:=2J88C/ A+?2MC 8+ :@?K8C3 *?2,288C3 
*+9+N @*2 1=+. D=-1C=+J 91@J*8K 2-1<A+G-
F@N 

5 

    
2. D1;+82?/9=@E/:-+J 2O/8-+ 

12=2,2;2 0CN+8@J 
Q+9+N @*2 1=+ 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N @*2 1=+ 

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N @*2 1=+ 

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N @*2 1=+ 

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    
Органолептические тесты ротового дыхания 

3 D91/0/?/8@/ *+9+N+ @* 92-
?2:=@ 1=+ 91@ 2=-1C=27 1=/, 
82 *+0/1A+8827 12=2,27 
0CN+8@@ (N+1+-=/1@*</= 
8+?@E@/ *+9+N+ 2= 8+?/=+ 8+ 
J*C-/, ,C0/?J/72;2 9+1 2-
028=+?K82;2 -+17+8+, 12=2-
,23 A@0-2:=@ @ 01.) 

Q+9+N @*2 1=+ 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N @*2 1=+ 

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N @*2 1=+ 

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N @*2 1=+ 

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

4. D91/0/?/8@/ *+9+N+ ,C0C-
N+/72;2 E/1/* 12= ,2*0<N+  
(72A/= MC=K *+9+N27 @* 92-
?2:=@ 1=+ @?@ @* ?/;-@N, @?@ 
:?/0:=,@/ 8+?@E@J :27+=@-
E/:-@N :@:=/78CN *+M2?/-
,+8@3) 

Q+9+N @*2 1=+ 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N @*2 1=+ 

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N @*2 1=+ 

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N @*2 1=+ 

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

5. D91/0/?/8@/ *+9+N+ @*2 1=+, 
-2;0+ 9+O@/8= @:92?8J/= 

Q+9+N @*2 1=+ 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 2 
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;?<M2-@/ 0CN+=/?K8C/ 
<91+A8/8@J (;?<M2-@3 ,02N 
Ð ;?<M2-@3 ,C02N). L=2= 
=/:= 92*,2?@= ,CJ,@=K *+9+N 
@* M128N2, @?@ ?/;-@N  

*+9+N @*2 1=+ 
6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N @*2 1=+ 

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N @*2 1=+ 

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

6. D91/0/?/8@/ *+9+N+ @*2 1=+, 
-2;0+ 9+O@/8= :E@=+/= 2= 
2082;2 02 0,+0O+=@ (H=2= 
=/:= 92*,2?J/= 2=0/?@=K ?/-
;2E8C3 *+9+N 2= 12=2,2;2, 
2:2M/882 2= :<N23 :?@*@-
:=23 2M2?2E-@, 2:2M/882 
8/M823 @ J*C-+, 2=0/?@=K 
*+9+N 12=2,23 A@0-2:=@). 

Q+9+N @*2 1=+ 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N @*2 1=+ 

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N @*2 1=+ 

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N @*2 1=+ 

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 

    
7. D91/0/?/8@/ *+9+N+ 9/1/0-

8@N 0,<N =1/=/3 J*C-+. '?J 
H=2;2 912:@7 9+O@/8=+ 92-
?@*+=K :,2/ *+9J:=K/ @ 92:?/ 
?/;-2;2 920:CN+8@J 8GN+/7 
7/:=2, -2=212/ ?@*+? 9+O@-
/8= 
   

Q+9+N 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N  

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N  

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N  

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

8. D91/0/?/8@/ *+9+N+ 2= *+0-
8/3 =1/=@ J*C-+. '?J H=2;2 
91@0+,?@,+/7 T9+=/?/7 9/-
1/08GG E+:=K J*C-+ T9+=/-
?/7 @?@ ?2A-23, @ 8GN+/7 
@:N20JF@3 *+9+N 

Q+9+N 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 *+-
9+N  

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N  

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N  

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

9. D91/0/?J/7 *+9+N 8+?/=+ @ 
2:=+=-2, 9@F@. '?J H=2;2 
@*,?/-+/7 @* 8/:-2?K-@N 
7/A*<M8CN 9127/A<=-2, 
2:=+=-@ 9@F@, + : 91@T//E-
823 2M?+:=@ 8/:-2?K-@N *<-
M2, :8@7+/7 7J;-@3 *<M823 
8+?/= @ 291/0/?J/7 @N *+9+N 

Q+9+N 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N  

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N  

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N  

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

10. D91/0/?/8@/ *+9+N+ 12=2- Q+9+N 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
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,23 A@0-2:=@. '?J H=2;2 
9+O@/8= :9?/,C,+/= 8/-
M2?KT2/ -2?@E/:=,2 12=2-
,23 A@0-2:=@ , 7/8*<1-<  

41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N 

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 8/291/0/?J/7C3 0< 1-
823 *+9+N  

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N  

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

11. D91/0/?/8@/ ,2*0<N+ ,C0C-
N+/72;2 82:27. L=2 2E/8K 
,+A8+J @8.217+O@J, 28+ 
92*,2?J/= 2=0/?@=K *+9+N 
@:N20JF@3 @* 82:2;?2=-@ @ 
91@0+=2E8CN 9+*<N 82:+ 2= 
12=2,2;2 *+9+N+. 

Q+9+N 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 *+-
9+N  

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N  

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N  

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

12. D91/0/?/8@/ 8/91@J=82;2 
*+9+N+ : 9272FKG *<M823 
8@=@. '?J H=2;2 2E@F+/7 
8/:-2?K-2 7/A*<M8CN 912-
7/A<=-2,, , 1+*8CN <E+:=-
-+N *<M823 0<;@ @ 8+ 1+*8CN 
E/?G:=JN @ 291/0/?J/7 @:-
N20JF@3 2= 8@=@ *+9+N 

Q+9+N @*2 1=+ 2=:<=:=,</= 1 M+?? 
41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N  

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N  

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N  

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N 5 
    

13. D91/0/?/8@/ *+9+N+ @*2 1=+ 
92:?/ @:92?K*2,+8@J 2082;2 
@* :1/0:=, 21+?K823 ;@;@/-
8C (*<M8+J 9+:=+, 292?+:-@-
,+=/?K 0?J 1=+) 

Q+9+N @*2 1=+ 2=:<=:=,</=, + 291/0/?J/=:J 
=2?K-2 *+9+N :1/0:=,+ 

1 M+?? 

41+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 8/91@J=8C3 
*+9+N @*2 1=+, -2=21C3 7+:-@1</=:J *+9+N27 
@:92?K*2,+882;2 :1/0:=,+ ;@;@/8C 

2 

6?+MC3, 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 0<1-
823 *+9+N @*2 1=+, -2=21C3 9/1/-1C,+/= *+-
9+N @:92?K*2,+882;2 :1/0:=,+ 

3 

#C1+A/88C3 8/91@J=8C3, ,C*C,+GF@3 
0<1823 *+9+N @*2 1=+, -2=21C3 8/ 7+:-@1<-
/=:J @:92?K*2,+88C7 :1/0:=,27 

4 

Y1+38/ *?2,288C3 *+9+N, + *+9+N @:92?K*2-
,+882;2 :1/0:=,+ 8/ 291/0/?J/=:J @?@ /?/ 
<?2,@7 

5 

    
14. D91/0/?/8@/ ,1/7/8@ , =/-

E/8@/, -2=212;2 @:92?K*2-
,+882/ :1/0:=,2 7+:-@1</= 
8/91@J=8C3 *+9+N @*2 1=+ 

# =/E/8@/ 60 7@8<= 1 M+?? 
# =/E/8@/ 40 7@8<= 2 
# =/E/8@/ 30 7@8<= 3 
# =/E/8@/ 15 7@8<= 4 
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S/ 7+:-@1</=, @?@ 8/ M2?// 5 7@8<= 5 
    

15. S+?@E@//2=:<=:=,@/ 8/91@-
J=82;2 *+9+N+ @*2 1=+ 

S+ 1+::=2J8@@ 2-N 7/=12, 1 M+?? 
S+ 1+::=2J8@@ 1,5 7/=127 2 
S+ 1+::=2J8@@ 1 7/=1+ 3 
S+ 1+::=2J8@@ 0,5 7/=1+ 4 
S+ 1+::=2J8@@ , 91/0/?+N 0,1 7/=1+ 5 

 
"+-@7 2M1+*27, I80/-: '' !?@=2,:-2;2  - /:=K :<77+ 2O/82- ,:/N 29@:+88CN 

-1@=/1@/, 920/?/88+J 8+ -2?@E/:=,2 -1@=/1@/,. 

I80/-: '' !?@=2,:-2;2   = n

aa n

5

)...( 1! ++
 , 

 
;0/ ∑  - :<77+ -2?@E/:=,/88CN 2O/82- -1@=/1@/,;  

a1  - -2?@E/:=,2 M+??2, 92 9/1,27< -1@=/1@G;  

an  - -2?@E/:=,2 M+??2, 92 n-7< -1@=/1@G;  

n - -2?@E/:=,2 -1@=/1@/,, @:92?K*</7CN , @80/-:/; 

5 Ð -2?@E/:=,2 2O/8@,+/7CN 9+1+7/=12, ,8<=1@ -+A02;2 -1@=/1@J. 

# 8+T/3 *+0+E/ E@:?2 -1@=/1@/, @ 9+1+7/=12, :=+M@?K82, @ :22=,/=:=,</= 15 

@ 75, :22=,/=:=,/882. " +-@7 2M1+*27, .217<?+ M<0/= ,C;?J0/=K: 

 

Индекс ДД У   = 
75

)...( 151∑ ++ aa
  

 
, *8+7/8+=/?/ 92-+*+=/?K :<77C M+??2, -1@=/1@/, -2?/M?/=:J , 91/0/?+N 

75)...(15 151 ≤++≤ aa , + ;1+8@OC @80/-:+ :2:=+,?JG=:  

0 !  Индекс ДД Улитовского !  1 

Оценочные критерии: 

*  0,81 Ð 1,0 M+??+  Ð очень тяжелое состояние; -1+38/ *?2,288C3 *+9+N @*2 

1=+. 62:=2J8@/ 2E/8K 9?2N2/; 

* 0,61 Ð 0,80 M+??+  Ð тяжелое состояние; ,C1+A/88C3 0<1823 *+9+N @*2 1=+. 

62:=2J8@/ 8/<02,?/=,21@=/?K82/; 
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* , 91/0/?+N 0,41 Ð 0,60 M+??+ Ð  H=2  относительно компенсированное состо-

яние, :?+MC3 82 2=E/=?@,2 291/0/?J/7C3 *+9+N @*2 1=+. 62:=2J8@/ 2=82:@=/?K82 

<02,?/=,21@=/?K82/; 

* 91@  92-+*+=/?/  @80/-:+ 1+,82;2 0,21 Ð 0,40  M+??+ Ð состояние компенсиро-

ванное, 91+-=@E/:-@ 8/291/0/?J/7C3 *+9+N @*2 1=+. 62:=2J8@/ N212T//; 

* 91@ 2O/8-/ , 0 Ð 0,2 M+??+ Ð  здоровая полость рта, *+9+N 2=:<=:=,</=. 62:=2-

J8@/ 2E/8K N212T//. 

'?J 291/0/?/8@J 1/0<-O@@ 8/91@J=82;2 *+9+N+ @*2 1=+ 920 ,2*0/3:=,@/7 @:-

92?K*</72;2 :1/0:=,+ 21+?K823 ;@;@/8C @:92?K*</7 .217<?<: 

 

Редукция индекса ДД (%) = [(Идо – Ипосле) х 100] / Идо          , ;0/  

 

I 02  - 92-+*+=/?K @80/-:+ '' 92?<E/88C3 02 @:92?K*2,+8@J :1/0:=,+ 21+?K823 ;@;@/-

8C; 

I 92:?/  - 92-+*+=/?K @80/-:+ '' 92?<E/88C3 92:?/ @:92?K*2,+8@J :1/0:=,+ ;@;@/8C. 

'?J 0?@=/?K82;2 728@=21@8;+ :2:=2J8@J 12=2,2;2 0CN+8@J @/@?@ 0/*2021@1<-

GF/;2 0/3:=,@J :1/0:=, ;@;@/8C, 7C @:92?K*</7 .217<?< 1+:E/=+ '/*2021@1<GF/3 

L../-=@,82:= @  ('$Q. L../-=@,82:=K):  

 

ДЕЗ. Эффективность (%) = [(ИI – Иn) x 100] / ИI           , ;0/  

 

I I Ð O@.12,23 92-+*+=/?K I80/-:+ '' !?@=2,:-2;2 , 291/0/?/88C3 91@ 9/1-

,27 92:/F/8@@;  

I n Ð O@.12,23 92-+*+=/?K I80/-:+ '' !?@=2,:-2;2 , 291/0/?/88C3 91@ n-

827 92:/F/8@@. 

 

# =+M?. 4 :,/0/8C 0+88C/ 291/0/?/8@J '/*2021@1<GF/3 L../-=@,82:=@.  

 

"+M?@O+ 4 
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Оценка полученных результатов исследования изменения ротового дыха-

ния и дезодорирующего действия средств оральной гигиены  по Индексу Дез-

одорирующего Действия Улитовского  
Оценочные 
параметры 
(%) 

Соответствие результатов расчета Дезодорирующей Эффективности  по оце-
ночным параметрам индекса ДД Улитовского 

0,0 - 20,0  % DE/8K 8@*-+J H../-=@,82:=K 0/*2021@1<GF/;2 0/3:=,@J. Y1+38/ 8@*-2/ :8@A/8@/ 
*+9+N+ @?@ 282 ,22MF/ 2=:<=:=,</=, =./. @*7/8/8@/ *+ @::?/0</7C3 9/1@20 8/ 912@*2-
T?2 

20,1 – 40,0 
% 

S@*-+J H../-=@,82:=K 0/*2021@12,+8@J  12=2,2;2 0CN+8@J. Y1+38/ 8/*8+E@=/?K82/ 
:8@A/8@/ 92-+*+=/?J 8/91@J=82;2 *+9+N+ @*2 1=+. 

40,1 – 50,0 
% 

!7/1/88+J  H../-=@,82:=K 0/*20 21@12,+8@J 92?2:=@ 1=+. !02,?/=,21@=/?K82/ :8@-
A/8@/ 92-+*+=/?/3. 

50,1 – 60,0 
% 

[212T+J H../-=@,82:=K 0/*2021@12,+8@J 92?2:=@ 1=+. [212T// :8@A/8@/ 92-+*+=/-
?/3. 

60,1 – 80,0 
% 

#C:2-+J H../-=@,82:=K. DE/8K N212T// :8@A/8@/ 92-+*+=/?/3. 

80,1 – 100,0 
% 

DE/8K ,C:2-+J H../-=@,82:=K 0/*2021@12,+8@J 92?2:=@ 1=+. S/91@J=8C3 *+9+N 2=-
:<=:=,</=. Q+ @::?/0</7C3 9/1@20 912@*2T?2 2E/8K ,C1+A/882/ @*7/8/8@/ -+E/:=,+ 
,C0CN+/72;2 ,2*0<N+ . DE/8K ,C1+A/882/ :8@A/8@/ 92-+*+=/?/3. 

 

 

 

2. !"#$%&'(') !""#$%&'()!*  
 

2.1. ! !"#$#%#&'# ()'*+,*#-( $#./01'2 ' ()'*+,*#-( 344#50+  

     # =+M?@O< 5 :,/0/8C 0+88C/ 1/0<-O@@ *<M82;2 8+?/=+ 91@ 2082-1+=827 

@:92?K*2,+8@@ @::?/0</72;2 :1/0:=, + < 912M+8=2,, 92 @80/-:< ;@;@/8C  

R1@8+ - #/17@??@28+.                                                                                                           

                                                                                                                    " +M?@O+ 5 

Редукции зубного налета под воздействием исследуемого средства гигие-

ны при однократном первичном применении 
                                                                    

I80/-: ;@;@/8C R1@8+ - #/17@??@28+ 
'2  42:?/  %/0<-O@J(%) 

3,47 2,13 38,51 
               
    !" #$%&'() 5  можно наблюдать результаты !"#$%&'' ($)*+,+ *-."/- 0!' 
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однократном использовании исследуемого средства !"!"#$%  !"  индексу !" и-

на - !"#$%&&%'(), !"#"$%& !"!#$%&'$ 38,51%.  

         ! таблицу 6 сведены данные изменения цифровых показателей индекса  

!"#$% - Вермиллиона под воздействием используемого !"#$!%&!  гигиены в 

!"#"$%" 4 $"&"'( . 

                                                                                                                    ! !"#$%! 6 

!"#$%"&$ "'%(#(#") индекса !"!"#$% !"#$% – Вермиллиона !"# # !-

пользовании !""#$%&$'()( "*$%"+,-  гигиены  

I80/-: ;@;@/8C R1@8+ Ð #/17@??@28+ 
4/1@20 2M:?/02,+8@J 

S+E+?2  1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J 4-J 8/0/?J 

3,47 ± 0,41 2,43 ± 0,31 2,27 ± 0,29 1,63 ± 0,27 1,37 ± 0,30 
 

     В таблицу 7 сведены данные изменения цифровых показателей очищаю-

!"# $%%"&'()*+,'( (*-"&,. /(/("*0 Грина Ð !"#$%&&%'() 

                                                                                                                    Табл!"#  7 

!"#$%$%&$ очищающего !""#$% !  при использовании !""#$%&$'()( "*$ !-

!"#$  гигиены по индексу гигиены Грина – !"#$%&&%'()  

DE@F+GF@3 H../-= 92 @80/-:< ;@;@/8C R1@8+-#/17@??@28+ (%) 

4/1@20 2M:?/02,+8@J 

1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J 4-J 8/0/?J 

29,97 ± 2,18 34,58 ± 2,45 53,03 ± 3,12 60,52 ± 2,93 

 

 
      !" #$%&'()*)*+ ",#$-$'$./0 "1/2*32$4" !""#$%& '( )*+#$, !  Грина Ð 

!"#$%&&%'()  !"#$% &'#($) !"#$%&$'(! !"#$%!"# !  пробантов использо-

вавших зубную !"#$!  «Асепта PLUS» !"#$ % &'('! », что является хорошим 

!"#$%$&'(') *+,-'&'(.*&+/01') " !  !""#$%&'()*%& используемого средств!  

равном 60,52%. За весь период апробации очищающий эффект вырос в 2,02 

раза. 
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2.2. Определение изменения состояния эмали: 

 

2.2.1. Противокариесное действие и противокариесная !""#$%& в!" !"#  

! !"#$%&' 8 сведены данные изменения цифровых показателей !"#$%&'(&!-

водимости твердых тканей зуба.    

                                                                                                                    !"#$%&" 8 

!"#$%$%&$ !"#$%&'(&')'*+,'-%+  зубов под воздействием используемого 

средства гигиены рта  

L?/-=12912,20@72:=K (7() 
4/1@20 2M:?/02,+8@J 

S+E+?2  1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J 4-J 8/0/?J 

3,12 ± 0,37 2,84 ± 0,42 2,55 ± 0,29 2,41 ± 0,25 2,30 ± 0,33 
   

 

 В таблицу 9 сведены данные динамики реминерализующей эффективности 

по изменению !"#$%$&'(') *('#&+"!+","-./"0&. &,'+-12 &#$3')  зубов.                   

                                                                                                                    Таблица 9 

Изменение противокариесной !ффективности по мето!"  электропрово-

!"#$%&"  твердых тканей зубов п!" #!$"%&'(#)%*  использованного  сред-

!"# ! "#!$%&"'  гигиены  

412=@,2-+1@/:8+J H../-=@,82:=K (%) 

4/1@20 2M:?/02,+8@J 

1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J 4-J 8/0/?J 

8,97 ± 1,15 18,27 ± 1,39 22,76 ± 1,50 26,28 ± 1,72 

 

I* =+M?. 9 ,@082 E=2 *+ 4 8/0/?@ 912@*2T?2 <,/?@E/8@/ 912=@,2-+1@/:823 

H../-=@,82:=@ : 8,97% (1 8/0/?J) 02 26,28% (4 8/0/?J). 

 

2.2.2. Реминерализующее действие и реминерализующая эффектив-

ность 
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        # =+M?@O< 10 :,/0/8C 0+88C/ @*7/8/8@J O@.12,CN 92-+*+=/?/3 "L%-

=/:=+. 

                                                                                                                  !"#$%&" 10 

!"#$%$%&$ '(')(*%&* +$#&%$+,-&",.&& "/0(1 2(3 1("3$4 !"#$%& !"#$%!-

!"#$%&% '(#)'*+,  гигиены полости рта по !"# -!"#!$     

"L%-=/:=  (M+??2,) 
4/1@20 2M:?/02,+8@J 

S+E+?2  1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J 4-J 8/0/?J 

45,20 ± 2,95 41,58 ± 2,37 36,15 ± 3,10 33,80 ± 2,88 31,00 ± 2,72 

 

   В таблицу 11 !"#$#%& !"#$%&'(') *+!","%"-./ !"0.-"!(%.#$12"3  эффе!-

!"#$%&!" зубов у пробантов определяемые !"# -!"#!$%.                                                                                       

                                                                                                                  Таблица 11 

Изменение реминерализующей эффективности при использовании ис-

следуемого !"#$!%!"  !"!"#$%  по ТЭР-!"#!$  

%/7@8/1+?@*<GF+J H../-=@,82:=K 92 "L%-=/:=< (%) 

4/1@20 2M:?/02,+8@J 

1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J  4-J 8/0/?J 

8,01 ± 1,63 20,02 ± 1,47 25,22 ± 1,50 31,42 ± 1,89 

 

!" #$%&. 11 '()*+, ,#+ "$ -./(+) (00&.)+'$*(1 -/+("+2&+ 3'.&(,.*(. /.4 и-

нерализующей эффективности по ТЭР-!"#!$ # 8,01% (1 %"&"'() &) 31,42% (4 

!"#"$%). 

     Таким образом, на основании полученных результатов видно, что прим!-

нение исследуемой зубной пасты способствовало укреплению состояния 

эмали: противокариесная эффективность по показателям электропроводимо-

сти твердых тканей зубов увеличилась в 2,93 раза [! 8,97% (1 "#$#%&) $' 

26,28% (4 !"#"$%)], & '"()!"'&$)*+,-&% .//"01)2!3415 63 789 -тесту ув!-

!"#"!$%& ' 3,92 ($)$ [! 8,01% (1 "#$#%&) $' 31,42% (4 "#$#%&)]. 
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2.3. Определение противовоспалительного действия и противовос-

палительной эффективности 

       В т!"#$%& 12 !"#$#%& $'%%&# ()*#%#%(+ ,(-./"&0 1/2')'3#4#5 (%$#2!' 

!"#.                                                                                                            

                                                                                                                 ! !"#$%! 12                                                         

!"#$%$%&$ '(')(*%&* +,-(.(%), !"# $"%#&'()$*&+ исследуемого средства 

гигиены !"#  !" #$%&'() *+,  

I80/-: %X(  (%) 
4/1@20 2M:?/02,+8@J 

S+E+?2  1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J 4-J 8/0/?J 

15,28 ± 1,23 13,95 ± 1,55 13,36 ± 1,07 12,71 ± 0,93 12,05 ± 0,84 
          

           ! "#$%&'( 13 !"#$#%& $'%%&# ()*#%#%(+ ,(-./"&0 1/2')'3#4#5 !" о-

!"#$#$%&'("!)(*+$,  !""#$%&'()*%& &(+#$*, !"# .                                                                                                                  

                                                                                                                 !"#$%&" 13 

!"#$%$%&$ !"#$%&#&#'!()%$*)+,#-  эффективности при использовании 

!""#$%&$'()( "*$%"+,-  гигиены !" #$%&'()  !"#  

412=@,2,2:9+?@=/?K8+J H../-=@,82:=K 92 @80/-:< %X(  (%) 

4/1@20 2M:?/02,+8@J 

1-J 8/0/?J 2-J 8/0/?J 3-J 8/0/?J 4-J 8/0/?J  

8,70 ± 0,33 12,57 ± 0,61 16,82 ± 0,57 21,14 ± 0,45 

 

 
42 1/*<?K=+=+7 291/0/?/8@J 912=@,2,2:9+?@=/?K82;2 H../-= + 92 @8-

0/-:< %X(  ,@0/8 920\/7 912=@,2,2:9+?@=/?K82;2 0/3:=,@J < 912M+8=2, , 

=/E/8@/ ,:/;2 9/1@20+ : 8,70% (1 8/0/?J) 02 21,14% (4 8/0/?J). 

 
 

2.4.  Определение увлажнения слизистой оболочки рта 

 

         В !"#$%&' 14 !"#$#%& $'%%&# ()*#%#%(+ ,(-./"&0 1/2')'3#4#5 (%$#2!'   

! !"#$  Улитовского.       
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                                                                                                                 Таблица 14 

 Динамика индекса ДСОПР Улитовского в течение четырех недель при 

использовании зубной пасты 

 

     

       В таблицу 15 !"#$#%& $'%%&# ()*#%#%(+ ,(-./"&0 1/2')'3#4#5 6--# !-

!"#$%&!" гидратации по индексу ! СОПР Улитовского.                                                                                                                      

                                                                                                                  " +M?@O+ 15 

Изменение эффективности гидратации слизистой оболочки полости рта 

в период использования зубной пасты по индексу ДСОПР Улитовского 

 

 
!" #$%&. 15 видно, что по мере использования зубной пасты происходит сни-

жение дегидратации и повышение увлажнения слизистой оболочки полости 

рта, что, по всей видимости, происходит за счет препятствия чрезмерного ис-

!"#$%&' ()"*& + !,($#-%,+.& +)&/&+.,0 ,1,),23&. Эффективность гидрата-

ции слизистой оболочки рта за период апробац!! "#$%!&!%'() ( 6,60% (1 * !-

деля) до 22,05% (4 неделя). 

 

 

 

Показатели индекса ДСОПР Улитовского 
Период обследования 

# 8+E+?/ U/1/* 1 8/0/?G  U/1/* 2 8/0/?@ U/1/* 3 8/0/?@ U/1/* 4 8/0/?@ 

28,35 ± 2,25 26,48 ± 1,83 25,18 ± 1,33 22,71 ± 0,50 22,10 ± 0,93 

Оценка эффективности гидратации СОПР ( % ) 

4/1@20 2M:?/02,+8@J 
U/1/* 1 8/0/?G  U/1/* 2 8/0/?@ U/1/* 3 8/0/?@ U/1/* 4 8/0/?@ 

6,60 ± 1,33 11,18 ± 1,87 19,89 ± 1,65 22,05 ± 2,24 
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2.5. Определение осветления эмали 

 

   # =+M?. 16 91/0:=+,?/8C 1/*<?K=+=C @*7/8/8@J O@.12,CN 92-+*+=/?/3 92 

T-+?/ VITAPAN , 9/1@20 @::?/02,+8@J *<M823 9+:=C Ç( :/9=+ PLUSÈ - 2./ 

@ =+M+-È. 

                                                                                                      " +M?@O+ 16 
 

Динамика отбеливающего действия в период исследования зубной пас-

ты полученная по шкале VITAPAN 

 

41@ -28=12?K8CN 2:72=1+N 9+O@/8=2, 92:?/ @:92?K*2,+8@J *<M823 9+:=C  

Ç(6$4"( PLUSÈ -2./ @ =+M+-È 2=7/E+?2:K 2:,/=?J GF//  0/3:=,@/ 8+ *<MC.   

   # =+M?. 17 :,/0/8C 1/*<?K=+=C 2=M/?@,+8@J *<M2, *+ 9/1@20 4-N 8/0/?K82-

;2 @:92?K*2,+8@J 9+:=C Ç( :/9=+ PLUSÈ -2./ @ =+M+-È 92 T-+?/ VITAPAN.   

"+M?@O+ 17 
 

Динамика отбеливающей эффективности зубной пасты полученная по 

шкале VITAPAN 

 

 

41@ 291/0/?/8@@ 2:,/=?/8@J *<M2, MC?2 <:=+82,?/82, E=2 E/1/* 1 8/0/?G 

2=M/?@,+GF+J H../-=@,82:=K *<M823 9+:=C Ç( :/9=+ PLUSÈ -2./ @ =+M+-È 

:2:=+,@?+ 14,29% @ , =/E/8@/ ,:/;2 92:?/0<GF/;2 9/1@20+ 2:=+,+?+:K 8+ 

91/A8/7 <12,8/.  

4/1@20 2M:?/02,+8@J 
S+E+?2  U/1/* 1 8/0/?G  U/1/* 2 8/0/?@ U/1/* 3 8/0/?@ U/1/* 4 8/0/?@ 

(3,5  (3  (3  (3  (3  

Q<M8+J 9+:=+ Ç( :/9=+ PLUSÈ -2./ @ =+M+- 

D=M/?@,+GF+J H../-=@,82:=K,    % 

4/1@20 2M:?/02,+8@J 

U/1/* 1 8/0/?G  U/1/* 2 8/0/?@ U/1/* 3 8/0/?@ U/1/* 4 8/0/?@ 

14,29% 14,29% 14,29% 14,29% 
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2.6. Определение дезодорирующего действия и дезодорирующей эф-

фективности 
 

# =+M?. 18 :,/0/8C 1/*<?K=+=C 291/0/?/8@J O@.12,CN 92-+*+=/?/3 @80/-:+ 

'/*2021@1<GF/;2 0/3:=,@J !?@=2,:-2;2, -2=21C/ 291/0/?J?@:K , =/E/8@/ 

2082;2 E+:+ 92:?/ 91@7/8/8@J *<M823 9+:=C                                                                                                             

                                                                                                               "+M?@O+ 18 

Изменения показателей  индекса Дезодорирующего действия 

42-+*+=/?@ @80/-:+ '' , =/E/8@/ 1 E+:+ 
4/1@20 2M:?/02,+8@J  

S+E+?2 15 7@8. 30 7@8. 45 7@8. 60 7@8. 
0,42 ± 0,05 0,26 ± 0,07 0,22 ± 0,05 0,20 ± 0,06 0,34 ± 0,05 

 
      I*  =+M?. 18 ,@082, E=2 /:?@ , 8+E+?/ 92-+*+=/?K @80/-:+ '' !?@=2,:-2;2 

:2:=+,?J?  0,42 M+??+, =2 E/1/* 15 7@8<= 92:?/ 91@7/8/8@J 9+:=C 28 :8@*@?-

:J 02 0,26, + E/1/* 20@8 E+: 28 92:=/9/882 ,C12: 02 0,34 M+??2,. 

      # =+M?. 19 91/0:=+,?/8+ 0@8+7@-+ H../-=@,82:=@ @80/-:+ '' , =/E/8@/ 

2082;2 E+:+ 92:?/ 91@7/8/8@J *<M823 9+:=C. 

"+M?@O+ 19 

Изменения эффективности индекса Дезодорирующего действия  

42-+*+=/?@ H../-=@,82:=@ @80/-:+ '' , =/E/8@/ 1 E+:+ (%) 
4/1@20 2M:?/02,+8@J 

15 7@8. 30 7@8. 45 7@8. 60 7@8. 
38,10 ± 1,27 47,62 ± 1,50 52,38 ± 1,33 19,05 ± 1,18 

 
I* =+M?. 19 ,@082, E=2 H../-=@,82:=K 0/*2021@12,+8@J 92 @80/-:< '' 

!?@=2,:-2;2 , =/E/8@/ 2082;2 E+:+ <,/?@E@,+/=:J , =/E/8@/ 9/1,CN 45 7@8<= 

: 38,10% (15 7@8) 02 52,38% (45 7@8), + *+=/7 8+E@8+/= :8@A+=K:J 02 19,05 % 

(60 7@8<=). 

В табл. 20 !"#$%&'()#*+ "#,-).&'&+ /,0#*#*/1 2/3"4(+5 !46','&#)#7 

дезодорирующего действия зубной пасты. 
 

"+M?@O+ 20 
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Изменения показателей  индекса Дезодорирующего действия 
42-+*+=/?@ @80/-:+ ''  
4/1@20 2M:?/02,+8@J  

S+E+?2  1 8/0/?J 2 8/0/?J 3 8/0/?J 4 8/0/?J 
0,42 ± 0,03 0,34 ± 0,05 0,27 ± 0,02 0,25 ± 0,02 0,20 ± 0,03 

 
      I* =+M?@OC 20 8+M?G0+/=:J :8@A/8@/ @80/-:+ '' 92 !?@=2,:-27< : 0,42 

02 0,20. 

       # =+M?@O/ 21 91/0:=+,?/8C 0+88C/ @*7/8/8@J 0/*2021@1<GF/3 H../--

=@,82:=@. 

"+M?@O+ 21 
Изменения дезодорирующей эффективности индекса Дезодорирующего 

действия 
 

42-+*+=/?@ 0/*2021@1<GF/3 H../-=@,82:=@ 92 @80/-:< '' (%)  
4/1@20 2M:?/02,+8@J 

1 8/0/?J 2 8/0/?J  3 8/0/?J 4 8/0/?J 
19,05 ± 1,77 35,71 ± 1,50 40,48 ± 1,83 52,38 ± 2,20 

 
      I* =+M?@OC 21 ,@082, E=2 91@ @:92?K*2,+8@@ *<M823 9+:=C 8+M?G0+/=:J 

12:= 0/*2021@1<GF/3 H../-=@,82:=@ : 19,05% (1 8/0/?J) 02 52,38% (4 8/0/-

?J). 

      # =+M?@O/ 22 91/0:=+,?/8C 1/*<?K=+=C 1/0<-O@@ 92 @80/-:< '' 92 !?@-

=2,:-27<.  

"+M?@O+ 22 
         Изменения показателей редукции по индексу  Дезодорирующего 

действия 
 

42-+*+=/?@ @80/-:+ ''   

S+E+?2  1 8/0/?J 2 8/0/?J 3 8/0/?J 4 8/0/?J 

02 92:?/  
%/0<-O@J            

(%) 02 92:?/  
%/0<-O@J 

(%) 02 92:?/  
%/0<-O@J 

(%) 02 92:?/  
%/0<-O@J 

(%) 02 92:?/  
%/0<-O@J 

(%) 

0,42 0,33 21,93 0,34 0,26 24,62 0,27 0,19 29,15 0,25 0,17 33,81 0,20 0,13 35,17 
 

     Из таблицы 22 !"#$% &'() *'+,-,)$./ &$#0+1"" !"#$%&'!()( *+#+,+ 

изо рта с 21,93% !" 35,17%. 
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В ы в о д ы 
1. DE@F+GF@3 H../-=  92 @80/-:< R1@8+ Ð #/17@??@28+ , -28O/ 9/1@20+ 

@:92?K*2,+8@J *<M823 9+:=C Ç( :/9=+ PLUSÈ -2./ @ =+M+-È :2:=+,@? 

60,52%. 

2. %/0<-O@J *<M82;2 8+?/=+ 91@ 9/1,@E827 2082-1+=827 @:92?K*2,+8@@ 

@::?/0</72;2 :1/0:=, + ;@;@/8C 92 @80/-:<  R1@8+ - #/17@??@28+ : 2-

:=+,@?+ 38,51%. 

3. 41@7/8/8@/ @::?/0</723 *<M823 9+:=C :92:2M:=,2,+?2 <-1/9?/8@G 

:2:=2J8@J H7+?@: 912=@,2-+1@/:8+J H../-=@,82:=K 92 92-+*+=/?J7 

H?/-=12912,20@72:=@ =,/10CN =-+8/3 *<M2, <,/?@E@?+:K , 2,93 1+*+ [: 

8,97% (1 8/0/?J) 02 26,28% (4 8/0/?J)], + 1/7@8/1+?@*<GF+J H../--

=@,82:=K 92 "L%-=/:=< <,/?@E@?+:K , 3,92 1+*+ [: 8,01% (1 8/0/?J) 02 

31,42% (4 8/0/?J)]. 

4. 412=@,2,2:9+?@=/?K8+J H../-= @,82:=K 92 @80/-:< %X( , =/E/8@/ ,:/-

;2 9/1@20+ +912M+O@@ <,/?@E@?+:K : 8,70% (1 8/0/?J) 02 21,14% (4 8/-

0/?J). 

5. !:=+82,?/82, E=2 92 7/1/ @:92?K*2,+8@J *<M823 9+:=C 912@:N20@?2 

:8@A/8@/ 0/;@01+=+O@@ @ 92,CT/8@/ <,?+A8/8@J :?@*@:=23 2M2?2E-@ 

1=+. L../-=@,82:=K ;@01+=+O@@ :?@*@:=23 2M2?2E-@ 1=+ *+ 9/1@20 

+912M+O@@ <,/?@E@?+:K : 6,60% (1 8/0/?J) 02 22,05% (4 8/0/?J). 

6. U/1/* 1 8/0/?G 2=M/?@,+GF+J H../-=@,82:=K *<M823 9+:=C Ç( :/9=+ 

PLUSÈ -2./ @ =+M+-È :2:=+,@?+ 14,29% @ , =/E/8@/ ,:/;2 92:?/0<GF/-

;2 9/1@20+ 2:=+,+?+:K 8+ H=27 A/ <12,8/. 

7. L../-=@,82:=K 0/*2021@12,+8@J 92 @80/-:< '' !?@=2,:-2;2 , =/E /-

8@/ 2082;2 E+:+ <,/?@E@,+/=:J , =/E/8@/ 9/1,CN 45 7@8<= : 38,10% (15 

7@8) 02 52,38% (45 7@8), + *+=/7 :8@A+/=:J 02 19,05 % (60 7@8<=). 

8. Q+ ,1/7J @:92?K*2,+8@J *<M823 9+:=C 8+M?G0+?:J 12:= 0/*2021@1<G-

F/3 H../-=@,82:=@ : 19,05% (1 8/0/?J) 02 52,38% (4 8/0/?J). 

9. Q+ 4 8/0/?@ 91@7/8/8@J *<M823 1/0<-O@@ 8/91@J=82;2 *+9+N+ @*2 1=+ 

<,/?@E@?+:K : 21,93% 02 35,17%. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Установлено, что зубная паста Ç! !"#$% PLUSÈ кофе и табак» обладает 

профилактическими свойствами, !"#"$%& '$"()*(+#,( ) "-./&0.. ' !-

!"#$ !"#$%& '()"* "$  зубного налета, выражаю!"#$ !" # $%&'() !"# $%%"&'" 

!"# !"# 60, 52%, !"# $%&'("()*$"%+(" #б ингибирующем действии на накопле-

ние и рост мягкого зубного налета; противовоспалительной эффективности 

до 21,14%; !"#$%&#'("%)*+#, -..)'$%&+#*$% "(& !"# 26,28%; !"#$%"!&'$( !-

! !"# $%%&'()*+,-(. /"*+" 31,42%; дезодорирующая эффективность 52,38%; 

!"#$%&'()*(+ ,--$."&'/!0"1 14,29%;  !""#$%&'()*%+ ,&-./%/0&& *1&2&*%)3 

!"!#!$%& '() 22,05%.  

 

!"#$ -исследователь, !.".#.                                                   !.!. "#$%&'#(  
 


