
4 (49) 2008

В НОМЕРЕ:

● Сравнительное изучение клини-
ческой эффективности зубных 
паст «Асепта» и «Новый жемчуг 
Кальций»

А.И. ГРУДЯНОВ, д.м.н., проф., зав. 
отделением
И.Ю. АЛЕКСАНДРОВСКАЯ, к.м.н.
В.Ю. КОРЗУНИНА, асп.
Отделение пародонтологии ЦНИИС и 
ЧЛХ Росмедтехнологий, Москва



2 ПАРОДОНТОЛОГИЯ №4 (49) 2008

ПРОФИЛАКТИКА

Сравнительное изучение клинической 
эффективности зубных паст «Асепта» и «Новый 
жемчуг Кальций»

À.È. ÃÐÓÄßÍÎÂ, ä.ì.í., ïðîô., çàâ. îòäåëåíèåì
È.Þ. ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÑÊÀß, ê.ì.í.

Â.Þ. ÊÎÐÇÓÍÈÍÀ, àñï.
Îòäåëåíèå ïàðîäîíòîëîãèè ÖÍÈÈÑ è ×ËÕ Ðîñìåäòåõíîëîãèé, Ìîñêâà

Comparative study of toothpastes Asepta and Novyi 
Jemchug Calcii clinical efficiency
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Ðåçþìå
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èññëåäîâàòåëüñêèé îò÷åò î ñðàâíåíèè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 

çóáíûõ ïàñò îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà – «Àñåïòà» è «Íîâûé æåì÷óã Êàëüöèé». Â õîäå èññëåäîâàíèé 
áûëî ïîëó÷åíî ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ 
äåñåí â îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå çàìåòíî ñíèæàëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü ïðèìåíåíèÿ, îäíàêî 
áîëåå èíòåíñèâíî â ïåðâîé ãðóïïå, èñïîëüçîâàâøåé ïàñòó «Àñåïòà», ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì âõîäÿùèõ â íåå ëå÷åáíûõ ýêñòðàêòîâ òðàâ è ïàïàèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà, «Àñåïòà», «Íîâûé æåì÷óã Êàëüöèé».

Abstract
This article represents the research report of domestic tooth pastes - Asepta and Novyi Jemchug Calcii

clinical efficiency comparison. During researches the essential improvement of a hygienic condition was 
received. The intensity of an gingival inflammation in both groups also was appreciably reduced within 
first two weeks of application, however more intensively in the first group using paste Asepta, that can be 
explained anti-inflammatory by action of included medical grass extracts and papaine.

Key words: oral hygiene at periodontal diseases, Asepta, Novyi Jemchug Calcii.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå ñðåäñòâ ãè-
ãèåíû äëÿ ïîëîñòè ðòà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî çóáíûõ 
ïàñò, îáëàäàþùèõ àíòèìèêðîáíîé è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Êðîìå òîãî, èìåþùèéñÿ àññîðòè-
ìåíò ïîïîëíÿåòñÿ íîâîé ïðîäóêöèåé. Â òàêîé ñèòóàöèè ñäå-
ëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð áûâàåò òðóäíî íå òîëüêî ïàöèåíòó, íî 
è âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó [1, 2, 4, 5].

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà íîâîé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé çóáíîé ïàñòû èç ëèíåéêè «Àñåïòà» áûëî 
ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå åå ýôôåê-
òèâíîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âõîäèëè 28 ÷åëîâåê (ìóæ÷èíû è æåí-

ùèíû) â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì êàòàðàëüíûì 
ãèíãèâèòîì, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â ïåð-
âîé ãðóïïå ïàöèåíòû èñïîëüçîâàëè çóáíóþ ïàñòó «Àñåïòà», âî 
âòîðîé – çóáíóþ ïàñòó «Íîâûé æåì÷óã Êàëüöèé». Îáå çóáíûå 
ïàñòû èñïîëüçîâàëèñü áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ çóáíàÿ ïàñòà «Àñåïòà» îáëàäà-
åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì çà ñ÷åò âõîäÿùèõ â åå
ñîñòàâ ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ: çâåðîáîÿ, êàëåíäóëû, øàë-
ôåÿ. Êñèëèò îáëàäàåò ïðîòèâîêàðèîçíûì è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ôåðìåíò ïàïàèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ
äàííîé çóáíîé ïàñòû, ðàñùåïëÿåò áåëêîâóþ ìàòðèöó çóáíûõ
îòëîæåíèé, çàìåäëÿåò îáðàçîâàíèå çóáíîé áëÿøêè, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñòâîðåíèþ ïèãìåíòèðîâàííîãî íàëåòà, íå ïîâðåæ-
äàÿ çóáíóþ ýìàëü.

Çóáíàÿ ïàñòà «Íîâûé æåì÷óã Êàëüöèé» ñîäåðæèò ãëèöå-
ðîôîñôàò êàëüöèÿ, êîòîðûé âîñïîëíÿåò äåôèöèò êàëüöèÿ è
ôîñôîðà â òâåðäûõ òêàíÿõ çóáîâ, óêðåïëÿåò ýìàëü è ñïîñîá-
ñòâóåò åå âîññòàíîâëåíèþ.

Âñå ïàöèåíòû ÷èñòèëè çóáû äâà ðàçà â äåíü â ïðèâû÷íîì 
ðåæèìå â òå÷åíèå 14 äíåé. Ïðè ýòîì èñêëþ÷àëîñü èñïîëüçî-
âàíèå îïîëàñêèâàòåëåé è äðóãèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è
àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà èñïîëüçîâàëè 
èíäåêñ Ñèëíåññ-Ëîý (Silness-Loe, 1962), îñíîâàííûé íà îïðå-
äåëåíèè êîëè÷åñòâà ìÿãêîãî çóáíîãî íàëåòà â ïðèäåñíåâîé îá-
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ëàñòè. Îáùóþ îöåíêó ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà
îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ «çóáîâ Ðàìôüîðäà»
(Ramfjord S.P., 1959): 16, 21, 24, 36, 41, 44.

Êîëè÷åñòâî íàëåòà îïðåäåëÿëè ïðè ïðîâåäåíèè êîí÷èêîì
çîíäà ïî øåéêå çóáà:

0 – íà êîí÷èêå çîíäà íåò íàëåòà;
1 – íà êîí÷èêå çîíäà íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íàëåòà;
2 – âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ íàëåò îêîëî øåéêè çóáà, à åãî

êîëè÷åñòâî íà çîíäå çíà÷èòåëüíîå;
3 – âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàëåòà.
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ äåñíû èñïîëüçî-

âàëè ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé
áîðîçäêè ïðè çîíäîâîé ïðîáå (Muhlåmann H.R., 1971). Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â îáëàñòè «çóáîâ Ðàìôüîðäà» ñ ïî-
ìîùüþ ïóãîâ÷àòîãî èëè ñïåöèàëüíîãî çàòóïëåííîãî çîíäà.
Îöåíî÷íàÿ øêàëà ñëåäóþùàÿ:

0 – íåò êðîâîòî÷èâîñòè;
1 – êðîâîòî÷èâîñòü ïîÿâëÿåòñÿ íå ðàíüøå 30 ñåê;
2 – êðîâîòî÷èâîñòü ïîÿâëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 30 ñåê;
3 – êðîâîòî÷èâîñòü ïðè ïðèåìå ïèùè èëè ÷èñòêå çóáîâ [3].
Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëè ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàöèåíòàìè

êà÷åñòâà ïàñò: èõ êîíñèñòåíöèþ, îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÿâëåíèé ðàçäðàæåíèÿ íà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ðòà, äåéñòâèå íà âêóñîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà îáåèõ ïàñò áûëè îöåíåíû

âñåìè ïàöèåíòàìè ïîëîæèòåëüíî. Âèäèìî, â ñèëó íàëè÷èÿ
â ñîñòàâå ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ çóáíàÿ ïàñòà «Àñåïòà»
èìåëà íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî. Âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå î÷èùåíèÿ ïîñëå ÷èñòêè. Íå áûëî íè
îäíîé íåãàòèâíîé îöåíêè ñðàâíèâàåìûõ ïàñò. Ñóáúåêòèâíûé
ýôôåêò î÷èùåíèÿ ïîäòâåðæäàëñÿ è äèíàìèêîé êëèíè÷åñêèõ
èíäåêñîâ (òàáë. 1).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè çóáíîé ïàñòû «Àñåïòà» ÷åðåç ñåìü
äíåé èíäåêñ ãèãèåíû óìåíüøèëñÿ íà 29%, à â ãðóïïå «Íîâûé
æåì÷óã Êàëüöèé» – íà 24%. ×åðåç ñëåäóþùèå ñåìü äíåé ýòîò
ïîêàçàòåëü ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 16% è íà 9%.

Ñóììàðíî ïîñëå äâóõ íåäåëü èñïîëüçîâàíèÿ çóáíîé ïàñòû
«Àñåïòà» ñíèæåíèå èíäåêñà ãèãèåíû ñîñòàâèëî 40%, à ïðè
ïðèìåíåíèè çóáíîé ïàñòû «Íîâûé æåì÷óã Êàëüöèé» ñíèæå-
íèå çà äâå íåäåëè ñîñòàâèëî 33%.

Èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ äåñåí ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ çóáíûõ ïàñò òàêæå óìåíüøèëàñü â îáåèõ ãðóï-
ïàõ: â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ñíèæåíèå ïðîèçîøëî íà 32% â
ãðóïïå «Àñåïòà» è íà 22% â ãðóïïå «Íîâûé æåì÷óã Êàëüöèé»,

à çà âòîðóþ íåäåëþ âîñïàëåíèå ñíèçèëîñü íà 13% è 9% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Â öåëîì çà äâå íåäåëè ïðèìåíåíèÿ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
èíäåêñà âîñïàëåíèÿ â ãðóïïå «Àñåïòà» íà 41% è â ãðóïïå «Íî-
âûé æåì÷óã Êàëüöèé» – íà 29%.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííîå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü èññëåäîâàíèå ïîçâî-

ëèëî äàòü òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó äâóõ íîâûõ îòå÷å-
ñòâåííûõ çóáíûõ ïàñò, â îáùåì äëÿ îáîèõ ïðîäóêòîâ îíà îêà-
çàëàñü ïîëîæèòåëüíîé.

Îòðàäíî, ÷òî îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà áûëè îöåíåíû
êàê âïîëíå ñîïîñòàâèìûå ñ ïðîäóêöèåé çàðóáåæíûõ ôèðì, êî-
òîðîé ïàöèåíòû ïîëüçîâàëèñü äî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëüíî ñóùåñòâåííîå è âïîëíå ñîïîñòàâèìîå óëó÷-
øåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè â
îáåèõ ãðóïïàõ, êîòîðîå ïðîãðåññèðîâàëî è â òå÷åíèå âòîðîé
íåäåëè, õîòÿ è ìåíåå äåìîíñòðàòèâíî.

Èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ äåñåí â îáåèõ ãðóïïàõ â óêàçàí-
íûå ñðîêè òàêæå çàìåòíî ñíèæàëàñü, îäíàêî áîëåå èíòåíñèâ-
íî â ïåðâîé ãðóïïå, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì âõîäÿùèõ â çóáíóþ ïàñòó «Àñåïòà»
ëå÷åáíûõ ýêñòðàêòîâ òðàâ è ïàïàèíà.

Çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÿâëåíèé óëó÷øåíèÿ â òå÷å-
íèå âòîðîé íåäåëè ïî îáîèì ïîêàçàòåëÿì ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî ðàíåå ïîëó÷åííûìè íàìè äàííûìè î òîì, ÷òî â íà÷àëå
ïîäîáíîãî ðîäà ýêñïåðèìåíòîâ ïàöèåíòû íà÷èíàþò óëó÷øàòü
ãèãèåíó ñ îñîáûì ýíòóçèàçìîì, êîòîðûé äîñòàòî÷íî áûñòðî
óãàñàåò. Ïðè÷èíîé òîìó îáû÷íî ñëóæèò ôàêò ïîëó÷åíèÿ íîâîãî
ëå÷åáíîãî èëè ãèãèåíè÷åñêîãî ñðåäñòâà è íîâîé äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ èíôîðìàöèè.
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Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ èíäåêñîâ ó ïàöèåíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè çóáíûõ ïàñò «Àñåïòà»
è «Íîâûé æåì÷óã Êàëüöèé

ó ðó ð
»

Èíäåêñû Êîëè÷. (÷åë.)
Çóáíàÿ ïàñòà «Àñåïòà» Çóáíàÿ ïàñòà «Íîâûé æåì÷óã 

Êàëüöèé»

Äî èñïîëü-
çîâàíèÿ

Ïîñëå
7 äíåé

Ïîñëå
14 äíåé

Äî èñïîëü-
çîâàíèÿ

Ïîñëå 
7 äíåé

Ïîñëå
14 äíåé

Èíäåêñ Ñèëíåññà-Ëîý 
(óñë. Åä.) 14 2,14 1,52 1,28 2,16 1,6 1,45

Èíäåêñ Ìþëëåìàíà
(óñë.åä) 14 1,94 1,31 1,14 2,1 1,65 1,51

Ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ è íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíû ïðè p < 0,01




